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Jurynieuwsbrief 42 
- 27 mei 2010 - 

 
Promoties 
Gepromoveerd zijn:  
Naar niveau 2 
Jan Duijf (SV Vitesse 08) – scheidsrechter 
Niels Smit (AAV 36) – starter 
Frans de Vries (MPM) – scheidsrechter 
Roelof Hommes (Jahn II) – scheidsrechter 
Ans Schellekens (DJA) – wedstrijdleider 
Wim van Essen (AV 34) – starter 
Naar niveau 3 
Ton Groenendaal (SC Reeuwijk) - scheidsrechter 
Bram van der Vos (Phanos) - wedstrijdleider 
 
 
Land der fabelen 
Er zijn in Nederland veel “regels” in omloop die niet in 
het wedstrijdreglement worden genoemd. Deze 
fabelen zullen in de komende nieuwsbrieven aan bod 
komen, uiteraard met ondersteuning van de echte 
wedstrijdregels.  
Fabel:  
Versie 1: Een atleet raakt bij hoogspringen de lat, 
waardoor de lat gaat trillen. Als de atleet de 
hoogspringmat verlaat voordat de lat valt, is de 
poging geldig en mag de lat stil gelegd worden. 
Versie 2: Een atleet raakt bij hoogspringen de lat, 
waardoor de lat gaat trillen. De atleet verlaat de mat 
en als de lat dan nog 5 tellen blijft liggen is de poging 
geldig en mag de jury de lat stil leggen.  
 
Wedstrijdregel:  
De juiste regel is te lezen in het wedstrijdreglement 
art. 182.2a: ‘een poging van een atleet wordt als 
mislukt beschouwd als de lat door toedoen van de 
atleet tijdens of na de sprong niet op de steunen blijft 
liggen.’ 
Als de lat tijdens de sprong valt is het uiteraard 
duidelijk. Het onduidelijke is vooral wanneer de lat stil 
gelegd mag worden als deze aangeraakt is en niet 
(direct) valt.  
Een lat ligt op een oplegsteun (40 mm) welke breder 
is dan de lat (30-35 mm) zelf. Bij een lichte aanraking 
en dus beweging is de kans dat de lat nog gaat 
vallen nihil. Als de aanraking groter is en de lat ‘wild’ 
heen en weer beweegt, zal de jury moeten wachten 
tot de beweging van de lat is afgenomen of tot de lat 
daadwerkelijk valt. Het verantwoordelijke jurylid zal 
zelf een inschatting moeten maken, wat volgens 
hem/haar het juiste moment is. Het is uiteraard niet 
noodzakelijk te wachten tot de lat geheel stopt met 
bewegen.  
 
Ken jij ook een regel die toegepast wordt, maar 
eigenlijk niet of niet meer bestaat? Stuur deze dan 
naar linda.schoemaker@atletiekunie.nl 

Tevredenheidsonderzoek 
Afgelopen winter is onder bijna 600 officials een 
tevredenheidsonderzoek uitgezet. Dit onderzoek is 
onderdeel van het Masterplan Arbitrage van het 
NOC*NSF. 10 Verschillende sportbonden zijn bij dit 
onderzoek betrokken. 
De Atletiekunie kan met uw informatie gericht verder 
gaan werken aan het verbeteren en ontwikkelen van 
(nieuw) beleid. De meting wordt na verloop van tijd 
eventueel herhaald om vast te stellen of de 
tevredenheid is verbeterd. 
Deze week zijn de eerste resultaten ontvangen. We 
zullen proberen zo spoedig mogelijk de resultaten, en 
natuurlijk de vervolgstappen, te publiceren op 
internet. 
 
 
EHBO voor juryleden 
Regen is nooit prettig, maar helaas geen ongewoon 
verschijnsel in Nederland. De wedstrijdleider kan in 
overleg met de scheidsrechters aangeven of de 
wedstrijd (tijdelijk) stilgelegd wordt. Dit zal bij 
motregen niet gebeuren, maar bij een goede hoosbui 
zal zeker besloten worden de wedstrijd even te 
stoppen.  
Als jurylid kan je niet zelf deze beslissing maken, dit 
gebeurd altijd in overleg. Weglopen is daarom al 
helemaal geen optie, dit veroorzaakt bij je mede-
juryleden een extra belasting en kan het onderdeel 
onnodig langer laten duren. Een lang looponderdeel 
zal natuurlijk eerder doorgaan in vergelijking met 
hoogspringen. 
Als wordt besloten de wedstrijd tijdelijk te stoppen, is 
het altijd prettig om even te helpen met het afdekken 
van de hoogspringmat, het veilig neerleggen van 
materialen als harken en natuurlijk ook met het 
informeren van de atleten en omstanders over de 
situatie.  
De microfonist is de aangewezen persoon zijn om te 
melden wanneer de wedstrijd weer vervolgd wordt. 
Dit gebeurt wederom in overleg van de 
wedstrijdleider. Probeer dus goed te luisteren naar de 
mededelingen die omgeroepen worden.  
 
 
Deelnemen bij een andere categorie 
Welk regels zijn voor mij, als atleet, van toepassing? 
Eigenlijk is het heel eenvoudig. De categorie die op 
het tijdschema (chronoloog) wordt vermeld voor jouw 
onderdeel of serie, bepaald welke regels gebruikt 
worden.  
Enkele voorbeelden: 
- Een master zal bij de seniorencompetitie verplicht 

een startblok moeten gebruiken.  
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- Een A junioren zal bij een baancircuit-wedstrijd 
moeten werpen met de gewichten van senioren. 
(Tenzij dispensatie is verleend) 

- Een C junior moet bij een avondinstuif voor B 
junioren starten volgens de valse startregel van 
de B junioren.  

Zoals bovenstaand is te lezen, mogen atleten 
deelnemen bij andere categorieën, maar met 
aanpassingen.  
 
 
Reglementenkennis 
Het antwoord op de vraag in jurynieuwsbrief 41: 
Vraag: Een deelnemer aan de series 100 m krijgt van 
de startscheidsrechter een gele kaart omdat hij 
onnodig en hinderlijk de start ophoudt. Vervolgens 
plaatst hij zich voor de finale. Daartussen neemt hij 
deel aan het verspringen. Een poging van hem wordt 
afgekeurd. Op zeer onbehoorlijke wijze uit hij zijn 
misnoegen hierover tegenover de juryleden. De 
scheidsrechter toont daarvoor meteen een gele kaart. 
Heeft dit consequenties? Wordt er een vervolgactie 
verwacht? Zo ja, welke? 
Antwoord: De atleet had al een gele kaart wegens 
onbehoorlijk gedrag bij de start van de 100 meter. 
Deze tweede gele kaart bij het verspringen, betekent 
rood en dus diskwalificatie voor alle andere 
onderdelen van de wedstrijd. Alle prestaties 
verspringen worden geschrapt, echter het resultaat 
van de series 100 meter blijft staan. De 
wedstrijdleider dient de diskwalificatie aan de 
Atletiekunie te rapporteren.(art. 145.2). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vraag: 
Joep is A-pupil. Hij heeft al drie keer gesprongen bij 
het verspringen en drie keer fout. Hij landt nu bij de 
vierde sprong in de bak, maar heeft weer verkeerd bij 
de balk afgezet. 
Wat doet de chef verspring jury? 
A. Diskwalificeert Joep, hij heeft een extra poging 

gehad, de koek is op. 
B. Hij geeft Joep nog een poging. 
C. Waarschuwt de scheidsrechter en vraagt wat te 

doen. 
D. Meet de 4de poging op en keurt alsnog de 

poging goed (Joep werd toch tiende). 
 
Antwoord treft u in de volgende jurynieuwsbrief aan 
 
 
 
 
 
 
Belangrijke data 
30 oktober 2010 – Kaderdag (niveau 3 t/m 5) 
 
 
De volgende jurynieuwsbrief verschijnt op 8 juli 2010 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mocht U geen interesse hebben in deze nieuwsbrief, 
dan kunt zich afmelden via e-mail: 
Linda.Schoemaker@atletiekunie.nl

 


